
G E S U N D H E I T  ·  T A G E B U C H

Messwerte-Tagebuch
Datum, Uhrzeit, Werte und Notiz. Beschrifte die Wertspalten selbst, zum Beispiel mit
Blutdruck oder Gewicht.

Was die Werte bedeuten, bespricht deine Ärztin oder dein Arzt mit dir. Dieses Blatt gibt keine
Normwerte und keine Bewertung.
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klarmappe Großdruck · zum Ausdrucken und Ausfüllen


